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Постоянный участник нашей альманах-газеты. На страницах 

публиковались как стихи, так и проза Антонины. Каждый раз 

подтверждает своими произведениями, что является настоящим 

Художником слова. Антонина активно проводит писательские 

челленджи и марафоны, по результатам которых участники 

получают возможность опубликоваться на страницах нашей 

альманах-газеты! 

Сегодня предлагаем всем любителям поэзии ознакомиться с 

прекрасной майской поэтической подборкой автора. 

 

* * * * * 

Я во сне сегодня видела океан. 

Блики солнца резвились в его голубых волнах.  

Рыбы замерли в толще, и будто через экран  

Наблюдала в разрезе воды их застывший страх.  

Без отрыва, до оклика, завороженная видом,  

Я смотрела в безмыслии в эту прозрачную соль.  

Волшебство предо мной! Темноты глубины не видно.  

Но я чувствую радость также, как чувствую боль.  

День увѐл меня по ступеням забот и решений.  

Я готовила пищу, любила, читала стихи. 

Свои списки благодеяний и прегрешений  

Я сжигала в молитве над пламенем рыжей свечи...  

А внутри – океан. Лазурные полосы Света.  

Закрываю глаза и опять погружаюсь в сон:  

Не искать запоздалых и, в общем, ненужных ответов,  

А увидеть, как снова плавают рыбы в нѐм. 
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* * * * * 

Одуванчиками расцветает май.  

Птицы ищут ветки для гнездовий.  

За заборами – довольный жизнью лай. 

Реки побежали из верховий. 

В вязаную теплоту я прячу плечи. 

Обжигает солнце кожу рук. 

Дышим радостно, свободнее и легче. 

Забываем холод зимних мук. 

Май, ты – стартовая лента в наше лето, 

Зноем раскалѐнное в бреду. 

С ярким, жѐлтым, ослепляющим рассветом 

Каждый день с улыбкой я встаю! 

 

 

* * * * * 

Живѐм словно дети. Застряли в резине взросления. 

Не можем сыграть свою роль до конца и молчим. 

И вся моя боль – крупицами в стихотворения. 

Мы лишь в одиночестве честно и громко кричим. 

Потом наступает рассвет. Будят звуки природы, 

Становится призрачным мыслей запутанных след. 

Я жду в нашем дне идеальной и тѐплой погоды.  

Совсем забываю, что здесь идеального нет. 

Урчат мои кошки и лижут себя шершавым. 

Я прячусь под одеялом в тяжелый сон. 

Мы бьѐмся углами, взрываемся алым пожаром... 

Но мы не взрослеем. Мы просто – «она» и «он». 

 

 

Время 

Время молчать и слушать крикливых чаек, 

Наблюдать ветер по гребням холодных волн.  

Я не тоскую, не плачу и не скучаю –  

Я обретаю спокойный, надѐжный дом. 

. 
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Время решать исчезло. Живое лето 

Топчется на пороге, звенит листвой. 

Ты не найдешь меня больше в размытом «Где-то» – 

Ясным теплом ладоней всегда с тобой. 

Время моѐ перестало бежать как гончий. 

Мир стал полнее, насыщенней стали цвета. 

И нарастающим тактом звучит всѐ громче 

В каждом мгновении жизни моя душа! 

 

 

* * * * * 

Думать о том, как взрастить в себе свет, 

Путь доверяя потоку Вселенной. 

Нас по большому-то счѐту и нет: 

Лишь голограммы души нетленной. 

В несуществующих срезах программ 

Множим варианты тревог и сомнений. 

Мы из пространства болезненных ран 

Лезем в иллюзию достижений. 

Только один на один с Творцом 

Мы вспоминаем сияние мира. 

К нам поворачивается лицом 

Вся наша жизнь! Как она красива! 

Сколько в ней мудрости и любви, 

Правильных точек, дат и событий. 

Просто найти этот свет внутри 

И утвердиться в своѐм открытии. 

 

 


